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Вступление: «Вода — друг, но может быть и врагом»
Ведущий: «Ребята, все любят лето: солнце, песок, плескаться в воде… Вода дарит радость, и она же может быть опасной. Сегодня мы не будем вас пугать, а выучим волшебные правила, чтобы купаться было весело и безопасно. Давайте вместе станем „командой спасателей“!»
Вопрос детям: «Как вы думаете, почему даже в неглубокой воде нужно быть осторожными?» (Выслушать ответы, мягко дополнить: «Верно! Дно может быть скользким, а течение — сильнее, чем кажется».)

Основные правила (подаём как «секреты спасателей»)
1. «Правило взрослого». В воду можно заходить только с мамой, папой или другим взрослым, который умеет плавать. Даже если ты уже хорошо плаваешь — рядом должен быть старший.
2. «Правило места». Купаемся только там, где есть знак «Место для купания» и где дежурят спасатели. В незнакомых прудах и реках могут быть ямы, коряги, стекло.
3. «Правило глубины». Не заходи глубже, чем по грудь. Если вода выше — сразу выходи или надевай спасательный жилет (не круг и не нарукавники!).
4. «Правило нырка». Никогда не ныряй в незнакомых местах. Под водой могут быть камни, ветки, мусор. Нырять можно только там, где взрослые сказали, что это безопасно.
5. «Правило игр». Никаких «топим друг друга», захватов и борьбы в воде. Это не шутки: человек может испугаться и наглотаться воды.
6. «Правило матраса и круга». Надувные матрасы и круги — это игрушки, а не спасательные средства. Их может унести ветром, они могут сдуться. На них нельзя далеко отплывать.
7. «Правило погоды и времени». Не купайся сразу после еды и не стой долго в холодной воде — могут свести мышцы. Если пошёл дождь или поднялась волна — выходим на берег.

Интерактивные приёмы (чтобы дети запомнили)
Игра «Можно — нельзя»
Ведущий называет действие, дети хлопают в ладоши, если можно, и топают ногами, если нельзя:
· «Зайти в воду с мамой» (хлопают).
· «Прыгнуть в речку с моста» (топают).
· «Позвать взрослого, если стало страшно в воде» (хлопают).
· «Уплыть на надувном матрасе далеко от берега» (топают).
«Закончи фразу»
Ведущий начинает, дети заканчивают:
· «К воде я подойду только…» (с взрослым).
· «В незнакомом месте я…» (не буду нырять).
· «Если другу стало плохо в воде, я…» (громко позову взрослых).
· «Надувной круг — это…» (игрушка, а не спасение).
Мини-сценка «Что делать, если…»
Разделить детей на пары. Одна пара показывает ситуацию (например, мальчик отплыл далеко и испугался), вторая — как правильно позвать на помощь. Обсудить: «Что мы делаем сначала? Правильно: не плывём спасать сами, а громко кричим: „Помогите! Человек тонет!“ и зовем взрослых».

Важное про экстренные случаи 
· Если кто-то тонет: не прыгай спасать сам, громко кричи и зови взрослых. Если рядом есть спасательный круг или длинная палка — можно аккуратно подать, но не подходи близко к краю, если он скользкий.
· Если ногу свело в воде: погрузись с головой, потяни большой палец стопы на себя, потом спокойно плыви к берегу.
· Если наглотался воды и потом чувствуешь себя плохо (кашель, тяжело дышать, кружится голова) — обязательно скажи взрослому. Даже если стало легче, нужно показать врачу.

