[bookmark: _GoBack]Безопасность детей на воде летом — это комплекс мер, который требует постоянного внимания и ответственности со стороны взрослых. Вода таит множество опасностей: сильное течение, холодные подводные ключи, коряги на дне, водовороты.  
Основные правила для родителей
1. Никогда не оставляйте ребёнка без присмотра у воды. Это абсолютное правило, которое не имеет исключений. Даже если ребёнок умеет плавать и находится в надувном круге, взрослый должен постоянно наблюдать за ним. Опасная ситуация может возникнуть за секунды: ребёнок может испугаться, поскользнуться на мокром камне или попасть в неожиданное течение. Нельзя поручать присмотр старшим детям.  
2. Выбирайте для купания только официально оборудованные пляжи. Там дно обследовано, а у воды дежурят спасатели. Избегайте незнакомых водоёмов с сильным течением, ямами, водорослями или корягами. Никогда не купайтесь в местах с запрещающими знаками («Купание запрещено!»).  
3. Используйте средства защиты, соответствующие возрасту и навыкам ребёнка. Для маленьких детей и тех, кто неуверенно держится на воде, обязательны спасательные жилеты, нарукавники или надувные круги. Но помните: это дополнительная защита, а не гарантия безопасности. Надувные средства могут перевернуться, сдуться или унести ребёнка течением.  
4. Ограничивайте время пребывания в воде. В тёплой воде — не более 30 минут, в прохладной — не более 5–6 минут. Делайте перерывы, чтобы избежать переохлаждения или перегрева.  
5. Следите за самочувствием ребёнка. На пляже обязательно надевайте на него головной убор, чтобы избежать перегрева. Используйте водостойкий солнцезащитный крем с SPF не ниже 30 и обновляйте его каждые 2 часа, а также после каждого купания. Берите с собой на пляж бутылку чистой воды и предлагайте ребёнку пить каждые 20–30 минут. Обезвоживание ускоряет утомляемость мышц и повышает риск судорог в воде.  
6. Объясните ребёнку правила поведения на воде.
· Не ныряйте в незнакомых местах. На дне могут быть притопленные брёвна, камни, коряги. Прыгать в воду можно только там, где глубину подтвердили спасатели (обычно от 1,5–2 метров).  
· Не заплывайте за буйки. Это граница безопасной зоны.  
· Не подплывайте к движущимся судам, лодкам, катерам. 
· Не устраивайте в воде игр, связанных с захватами и удержанием под водой.  
· Не плавайте на надувных матрасах или камерах, если плохо плаваете. Даже исправное средство может быть унесено ветром.  
· Не пытайтесь плавать на брёвнах, досках, самодельных плотах.  
· Не купайтесь в грозу, при высоких волнах или в штормовую погоду.  
· Не заходите в воду разгорячённым или вспотевшим. Перед купанием отдохните.  
· Не купайтесь сразу после еды или на голодный желудок. Подождите 1,5–2 часа.  
· Не подавайте ложные сигналы о помощи. Это может напугать других людей.  
7. Будьте для ребёнка примером. Дети копируют поведение взрослых. Соблюдайте правила безопасности сами, чтобы ребёнок видел, что их важность нужно и можно придерживаться.  
Что делать, если возникла опасность
· При судороге: ложитесь на спину и плывите к берегу, постарайтесь растереть сведённую мышцу рукой. Если самостоятельно выплыть не удаётся, позовите на помощь.
· При сильном течении: не плывите против него. Плывите по течению, но так, чтобы постепенно приближаться к берегу.
· При попадании в водоворот: наберите побольше воздуха, нырните и постарайтесь резко свернуть в сторону от него.
Помните: за безопасность детей на воде полностью отвечают родители. Только бдительность и строгое соблюдение правил помогут избежать трагедии.  

