MyHUUMNanbHOe aBTOHOMHOe 06LlLeobpazoBaTesibHOE yupeXKaeHue
BapabuHckas cpegHAaa obuieobpasoBaTesibHadA WKOMA

(MAQY «BbapabuHckaa COLL»)
YTBepKaato:

LupekTop

MAQY «bapabuHckaa COLL»

%/7 M.B. KoHblwmnHa
/
Mpwukas Ne 093/2 OT’31.08.2023 r.

MpumepHoe AByXHeAEIbHOE MEHIO TOPSYUX 3aBTPAKOB 1 06en0B

ansa ydawmxca MAQY «bapabuHckaa COLL»



Ne No HanmeHoBaHue 3HepreTnyeckas B W Y
peuent LLEHHOCTb
ybl

NMOHEAE/TbHUK 1 peHb
3aBTpPaK
340 1 OMAeT HaTypasibHbIM 150 15 25,05 2,85 298,5 72,0 16,5 0,26 0 0 2,4 250,5 2,25
457 2 yali c caxapom 200 38 0,2 0,1 9,3 51 4,2 0 0 0 0 7,7 0,82
3 6aToH 30 71 2,4 0,3 13,5 14,7 0 0 0,05 0 0 26,7 0
96/04 4 Macno C/IMBOM 10 99 0,07 12,38 0,12 0,36 0,9 0,006 0 0 0,02 3,67 0
5 KeKc 55 356,3 6,2 202,2 39,8
6 cok 0,200 200 90 0 0 22 0 0 0 0 0 0 0 0
WTOro Ha 3aBTpaK 645 669,3 33,92 | 217,8 | 383,2 | 92,16 21,6 0,266 0,05 0 2,42 288,6 3,07
obep,
250 1 cyn nanwa c Kypou 250 197 8 5,2 29,6 25,5 23,8 6,2 0,09 0,4 0,6 378,4 2,4
213 2 Kalla rpe4yHeBas 150 174 6,6 5,7 24 86,7 82,7 28,7 0,14 0,5 0,3 165,9 2,55
327 3 ryasil U3 roBaauHbI 100 198 15 14,2 2,5 11,7 17,5 2188,3 0 0 0,5 125 2,13
507 4 | HaNWUTOK C BUTaMMHaMM 200 80 0 0 19 0 0 0,1 0,3 20 2,3 0 0
«Butowka»
5 xneb nweHUYHbIN 30 70 2,3 0,3 14,5 0 0 0 0 0 0 0 0
6 xneb p*KaHOM 30 39 1,4 0,7 9 0 0 0 0 0 0 0 0
nTOro 3a obep, 760 758 33,3 26,1 98,6 123,9 124 2223 0,53 20,9 3,7 669,3 7,08
WUTOro 3a A€eHb 1405 1427 67,22 | 243,9 | 481,8 | 216,1 145,6 2224 0,796 | 20,95 3,7 671,7 | 295,7
BTOPHUK 2 AeHb
3aBTpaK
234 1 Kalla pucosas 200 214 5,6 0 6,8 0 32,6 147,4 31,6 42,6 0, 0,06 0
MOJIOYHasnA
462 2 KaKao C MOJIOKOM 200 94 3,3 2,9 13,8 111,3 22,3 19 0,03 0,7 0, 91,1 0,65
3 6aToH 30 71 2,4 0,3 13,5 14,7 0 0 0,05 0 0 26,7 0
96/04 4 MacC/10 C/INBOM 10 99 0,07 12,38 0,12 0,36 0,9 0,006 0 0 0,02 3,67 0




97/04 5 (o] 0] 15 52,5 2,32 4,02 0 132,1 5,25 0,039 0,006 | 0,105 | 0,08 75 0,15
6
6 GpPYKTbI B acCOPTUM 150 44 0,4 0,4 9,8 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
UTOrO Ha 3aBTpaK 605 574,5 14,09 | 20 | 44,02 | 274,6 | 70,05 | 166,445 | 31,71 | 50,40 | 0,3 | 207,53 | 3,01
2 6 5
obep
100 1 pPacCo/IbHUK CO 250 153 6,1 10,4 111 19,5 24 51 0,08 6,2 2 85,4 0,98
CMeTaHoM
23 2 3aneKaHKa Kaptod ¢ 200 157,52 8,7 9,42 13,06 38,3 24,6 29,9 0,12 3,8 0,2 77,3 0,9
dapwem (1)
436 3 Kapkoe no 200 187,5 13,35 7,35 16,2 8,75 17,6 0,11 0,06 2,6 0,4 139 11
AomaluHemy (2)
494 4 KOMNOT 13 200 72 0,3 0,01 17,5 16,4 4,3 0 0 0,1 0,1 10,7 0,9
cyxodppyKTOB
5 Xx/1e6 nweHnYHbIN 30 70 2,3 0,3 14,5 0 0 0 0 0 0 0 0
6 xneb prkaHom 30 39 1,4 0,7 9 0 0 0 0 0 0 0 0
nTOro 3a obep, 910 679 32,15 | 28,18 | 81,36 | 82,95 70,5 35,11 0,26 12,7 2,7 312,4 3,88
WUTOro 3a A€eHb 1515 1254 46,24 | 48,18 | 125,4 | 357,6 | 140,6 201,6 31,98 | 63,11 3 519,9 6,89
cpepa 3 geHb
3aBTpaK
233 1 Kala nweHHasa 200 200 6 6,8 28,6 119,8 37 37 0,15 1,17 0,14 150,6 0,9
MO/I0YHaA
465 2 KOMEMHbIM HANUTOK 200 88 2,8 2,5 13,6 108,3 12,6 19 0,03 0,7 0 76,5 0,12
209 3 ANL0 BapeHoe 1wt 79,24 7,2 3,5 8,8
4 b6aToH 30 71 2,4 0,3 13,5 14,7 0 0 0,05 0 0 26,7 0
97/04 5 cbip 15 52,5 2,32 4,02 0 132,1 5,25 0,039 0,006 | 0,105 | 0,08 75 0,15
6
6 | dpyKTbl B accoptmmeH | 150 a4 0,4 0,4 9,8 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
MTOTO Ha 3aBTpaK 595 455,5 13,92 | 14,02 | 655 | 391,0 | 63,85 | 56,039 | 0,266 | 8975 | 0,42 | 339,8 | 3,38
6
oben,
95 1 6opLy c KanycTomn u 250 131 6,3 36,9 1,9 16,4 25,4 54 0,05 6,6 2,1 136,9 1,33
KapTodenem




256 2 MaKapoHHble usgenma 150 190 5,6 0,5 29,6 13,8 8,9 34,3 0,06 0 0,8 45,4 1,1
oTBapHble
451 3 KoT/1eTa U3 roBaguHbl 85 192 11,55 | 10,35 15,6 7,41 15,97 0,005 0,03 0,07 3,7 110,43 | 0,92
(1)
469 4 TedTenu us roBsauHbl 90 274 15,9 15,74 | 16,56 | 22,61 16,69 80 0,06 1,19 4,36 | 111,13 | 1,58
B coyce

457 5 yali c caxapom 200 38 0,2 0,1 9,3 51 4,2 0 0 0 0 7,7 0,82

6 xneb niweHnYHbIN 30 70 2,3 0,3 14,5 0 0 0 0 0 0 0 0

7 xneb pxaHoii 30 39 1,4 0,7 9 0 0 0 0 0 0 0 0
nToro 3a obes, 835 934 43,25 | 64,59 | 96,46 | 65,32 | 71,16 | 119,7 02 | 7,86 | 10,9 | 4116 | 575

6
UTOro 33 AeHb 1430 1390 57,17 | 78,61 162 456,4 135 175,7 0,466 | 16,84 | 11,3 751,4 9,13
8
yeTBepr 4 geHb
3aBTpPakK

279 1 3arnekKaHKa 13 TBopora 150 310 31,6 9,2 25,3 275,2 38,4 64,5 0,12 0,6 0,3 346,7 1,11
2 yan c caxapom 200 38 0,2 0,1 9,3 51 4,2 0 0 0 0 7,7 0,82

3 6aToH 30 71 2,4 0,3 13,5 14,7 0 0 0,05 0 0 26,7 0

96 4 Mac/10 CANBOY 10 99 0,07 12,38 | 0,12 0,36 0,9 0,006 0 0 0,02 3,67 0

5 cok 0,200 200 90 0 0 22 0 0 0 0 0 0 0 0
MUTOro Ha 3aBTpakK 590 608 34,27 | 21,98 | 70,22 | 295,3 43,5 64,506 0,17 0,6 0,32 | 384,77 | 1,93

6
obep,

133 1 cyn pbl6HbI 250 162,89 5 6,61 22,18 | 31,15 | 34,73 0,015 0,09 7,95 0,22 | 152,52 0
443 2 NAOB U3 KYPUH rPYyAKU 200 254,2 6,3 10,84 | 26,84 51 39,75 0,3 0,06 | 0,75 | 4,13 154 1,5
484 3 KMcesb U3 KOHUEHTPATa 200 60 0 0 15 3,4 0 0 0 0 0 5,8 0,02

4 xneb nweHnYHbIN 30 70 2,3 0,3 14,5 0 0 0 0 0 0 0 0

5 xneb pykaHou 30 39 1,4 0,7 9 0 0 0 0 0 0 0 0
uToro 3a oben, 710 586,1 15 18,45 | 87,52 | 85,55 | 74,48 0,315 0,15 8,7 4,35 312,3 1,52
MUTOro 3a AeHb 1300 1194 49,27 | 40,43 | 157,7 | 380,9 118 64,82 0,32 9,3 4,67 697,1 3,45

NATHUUA 5 AeHb
3aBTpaK

227 | 1 Kalwa MaHHas | 200 | 209 | 62 | 66 | 31,2 | 1368 | 204 | 402 [ 008 | 14 | 05 | 1224 | 046




MOJ104Hasn
462 2 KaKao C MOJIOKOM 200 94 3,3 2,9 13,8 111,3 22,3 19 0,03 0,7 0 91,1 0,65
3 6aToH 30 71 2,4 0,3 13,5 14,7 0 0 0,05 0 0 26,7 0
96/04 4 Mac/10 CIMBOM 10 99 0,07 12,38 0,12 0,36 0,9 0,006 0 0 0,02 3,67 0
97/04 5 (o]¢] 15 52,5 2,32 4,02 0 132,1 5,25 0,039 0,006 | 0,105 | 0,08 75 0,15
6
542 6 6ynouka 90 189 4,2 6,7 27,8 9,7 5,7 38,8 0,05 0 0,7 30,8 0,45
MUTOro Ha 3aBTpakK 545 714,5 18,49 32,9 86,42 | 405,0 | 54,55 98,045 | 0,216 | 2,205 1,3 349,67 | 1,71
2
obep,
139 1 Cyn ropoxoBbIi 250 208 7 7,45 22,92 26,8 25,5 0,02 0,1 8 0,23 67,27 0,96
377 2 nope KaptopenbHoe 200 102 3,2 6 9,2 38,3 24,6 29,9 0,12 3,8 0,2 77,3 0,9
366 3 MNTuua oTBapHasn 120 174 16,2 12 0,3 18 0 40 0,04 0,4 0 0 0
494 4 KOMMOT U3 U3toMa 200 72 0,3 0,01 17,5 16,4 4,3 0 0 0,1 0,1 10,7 0,9
5 Xxneb nweHnYHbIN 30 70 2,3 0,3 14,5 0 0 0 0 0 0 0 0
6 xneb pkaHow 30 39 1,4 0,7 9 0 0 0 0 0 0 0 0
nTOro 3a obep, 830 665 30,4 26,46 | 73,42 99,5 54,4 69,92 0,26 12,3 0,53 155,3 2,76
MUTOro 3a AeHb 1375 1380 48,89 | 59,36 | 159,8 | 504,5 109 168 0,476 | 14,51 | 1,83 504,9 4,47
noHeAaenbHUK 6 AeHb
3aBTpakK
171 1 Kalla rpeyHeBasn 200 193,27 6,57 4,19 32,32 | 18,12 14,64 0,03 0,060 | 0,05 0,04 | 157,03 | 3,55
MOJIOYHanA
465 2 KOdEMHbIM HAaNUTOK 200 88 2,8 2,5 13,6 | 108,3 12,6 19 0,03 0,7 0 76,5 0,12
3 6aToH 30 71 2,4 0,3 13,5 14,7 0 0 0,05 0 0 26,7 0
97 4 cbip 15 52,5 2,32 4,02 0 132,1 5,25 0,039 0,006 | 0,105 | 0,08 75 0,15
6
5 neyeHbe YoKo-namn 28 445 3,9 18,3 66,3
6 Cok 0,200 200 90 0 0 22 0 0 0 0 0 0 0 0
MUTOro Ha 3aBTpakK 673 939,77 17,99 | 29,31 | 147,7 | 273,2 32,49 19,069 | 0,146 | 0,855 | 0,12 | 335,23 | 3,82
2 8
oben,
486 | 1 cyn KapTod ¢ 250 146 64 | 339 | 139 | 255 | 238 6,2 009 | 04 | 06 | 3784 | 24
BEPMMULLEN IO




385 2 puc oTBapHoOM 150 263 4,5 6,5 46,6 8,6 31,9 32,4 0,04 0 0,3 98 0,03
299 3 pblba TyleHHasn 130 120 13 4 8 50 58 8,5 0,1 2,6 2,2 226 0,45
457 4 yali c caxapom 200 38 0,2 0,1 9,3 51 4,2 0 0 0 0 7,7 0,82

5 xn1eb nweHnYHbIN 30 70 2,3 0,3 14,5 0 0 0 0 0 0 0 0

6 xneb prkaHoW 30 39 1,4 0,7 9 0 0 0 0 0 0 0 0

uTOro 3a obep, 790 676 27,8 45,5 101,3 89,2 117,9 47,1 0,23 3 3,1 710,1 3,7
UTOTO 3a AeHb 1463 1616 45,79 | 74,81 249 362,5 | 150,4 66,17 0,376 | 3,855 | 3,22 1045 7,52

BTOPHUK 7 AeHb
3aBTpPakK
256 1 MaKapoHHble usgenma 150 190 5,6 0,5 29,6 13,8 8,9 34,3 0,06 0, 0,8 454 11
OTBApPHbIE C CbIPOM

457 2 yan c caxapom 200 38 0,2 0,1 9,3 51 4,2 0 0 0 0 7,7 0,82

3 6aToH 30 71 2,4 0,3 13,5 14,7 0 0 0,05 0 0 26,7 0

96/04 | 4 Macno CAnBoM 10 99 0,07 12,38 0,12 0,36 0,9 0,006 0 0 0,02 3,67 0
542 5 6ynouka 90 189 4,2 6,7 27,8 9,7 5,7 38,8 0,05 0 0,7 30,8 0,45
MUTOro Ha 3aBTpakK 480 587 12,47 | 19,98 | 80,32 | 43,66 19,7 73,106 0,16 0 1,52 | 114,27 | 2,37

obep,
104 1 LK U3 CBEXKEM KanycCTbl 250 136 7,4 6,48 11,9 22,9 30,48 5,68 0,08 8,4 1,2 117 1,76
C KapTodenem

377 2 nope KaptopenbHoe 200 102 3,2 6 9,2 38,3 24,6 29,9 0,12 3,8 0,2 77,3 0,9
327 3 rynaw n3 ropaguHbl 100 198 15 14,2 2,5 11,7 17,5 2188,3 0 0 0,5 125 2,13
4 KOMMNOT U3 LWMMNOBHMKA 200 72 0,3 0,01 17,5 16,4 4,3 0 0 0,1 0,1 10,7 0,9

5 XNne6 NWeHMUYHbIN 30 70 2,3 0,3 14,5 0 0 0 0 0 0 0 0

6 xneb pxaHou 30 39 14 0,7 9 0 0 0 0 0 0 0 0
nTOro 3a obep, 810 617 29,6 27,69 64,6 89,3 76,88 2224 0,2 12,3 2 330 5,69
MUTOro 3a AeHb 1290 1204 42,07 | 47,67 | 1449 133 96,58 2297 0,36 12,3 3,52 | 4443 8,06

cpepa 8 neHb
3aBTpaK
175 1 Kalla MOJ1I0MHaA 200 159,07 3,45 4,95 25,18 | 1274 55,1 0,037 0,14 3,35 0,14 183,5 0,3
«Opy6a»

462 2 KaKao C MOJIOKOM 200 94 3,3 2,9 13,8 111,3 22,3 19 0,03 0,7 0 91,1 0,65

3 6aToH 30 71 2,4 0,3 13,5 14,7 0 0 0,05 0 0 26,7 0




96/04 4 Mac/10 CMBOM 10 99 0,07 12,38 0,12 0,36 0,9 0,006 0 0 0,02 3,67 0
97/04 5 (o]¢] 15 52,5 2,32 4,02 0 132,1 5,25 0,039 0,006 | 0,105 | 0,08 75 0,15
6
6 GpPYKTbI B acCOPTUM 150 44 0,4 0,4 9,8 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
7 KeKc 55 356,3 6,2 202,2 39,8
UTOrO Ha 3aBTpPaK 660 875,87 18,14 | 227,1 | 102,2 | 402,0 92,55 19,082 | 0,256 | 11,15 | 0,44 | 390,97 | 3,31
5 2 5
obep,
10.1 1 CBEKOJ/IbHUK CO 250 81,1 1,8 4,1 9,3 16,4 25,4 5,4 0,05 6,6 2,1 136,9 1,33
CMeTaHoM
279 2 3anekKaHKa 13 TBopora 150 310 31,6 9,2 25,3 275,2 38,4 64,5 0,12 0,6 0,3 346,7 1,11
457 3 yali c caxapom 200 38 0,2 0,1 9,3 51 4,2 0 0 0 0 7,7 0,82
4 Xxneb nweHnYHbIN 30 70 2,3 0,3 14,5 0 0 0 0 0 0 0 0
5 xneb prkaHom 30 39 1,4 0,7 9 0 0 0 0 0 0 0 0
uToro 3a obepn 660 538,1 37,3 14,4 67,4 296,7 68 69,9 0,17 7,2 2,4 491,3 3,26
UTOTO 33 AeHb 1320 1414 55,44 | 241,6 | 169,6 | 698,7 160,6 88,98 0,426 | 18,36 | 2,84 882,3 6,57
yeTsepr 9 aeHb
3aBTpPakK
168 1 Kalla MOJI04YHaA 200 146 4,67 486 | 20,94 | 119,8 37 37 0,15 1,17 | 0,14 | 150,6 0,9
KYKYPY3Has
465 2 KOdEMHbI HAaNUTOK 200 88 2,8 2,5 13,6 | 108,3 12,6 19 0,03 0,7 0 76,5 0,12
3 6aToH 30 71 2,4 0,3 13,5 14,7 0 0 0,05 0 0 26,7 0
97 4 cbip 15 52,5 2,32 4,02 0 132,1 5,25 0,039 0,006 | 0,105 | 0,08 75 0,15
6
542 5 Byn04Ka 90 189 4,2 6,7 27,8 9,7 57 38,8 0,05 0 0,7 30,8 0,45
6 cok 0,200 200 90 0 0 22 0 0 0 0 0 0 0 0
MUTOro Ha 3aBTpak 735 636,5 16,39 | 18,38 | 97,84 | 384,6 | 60,55 94,839 | 0,286 | 1,975 | 0,92 359,6 1,62
6
oben,
132 1 cyn-ntope u3 250 267 10,4 74 40,2 112,2 41,8 29,6 0,16 7,2 0,9 165,8 1,71
KapTodensa c rpeHKamu
534 2 KanycTa TyweHHas (1) 150 3,75 6,9 16,05 141 121,9 | 43,99 0,01 0,23 31,5 0,1 1,73 0,3
6
514 3 ntope ropoxosoe (2) 150 213,6 3,35 2,01 15,97 | 69,58 | 63,73 0,015 0,34 0 0,43 | 159,59 0




451 4 KoT/1eTa U3 roBaguHbl 85 192 11,55 | 10,35 15,6 7,41 15,97 0,005 0,03 0,07 3,7 110,43 | 0,92
5 COK 200 90 0 0 22 0 0 0 0 0 0 0 0
6 Xneb nweHUYHbIN 30 70 2,3 0,3 14,5 0 0 0 0 0 0 0 0
7 xneb prkaHow 30 39 1,4 0,7 9 0 0 0 0 0 0 0 0
nTOro 3a obep, 895 875,4 35,9 103,4 | 258,3 | 311,2 165,5 29,63 0,76 | 38,77 | 5,13 437,6 2,93
UTOTO 3a AeHb 1630 1512 52,29 | 121,8 | 356,1 | 695,8 226 1245 1,046 | 40,75 | 6,05 797,2 4,55
nAaTHMUa 10 aeHb
3aBTpPakK
340 1 OmneT HaTypanbHbI 150 15 25,05 2,85 298,5 72,0 16,5 0,26 0 0 2,4 250,5 2,25
457 2 yan c caxapom 200 38 0,2 0,1 9,3 51 4,2 0 0 0 0 7,7 0,82
3 6aToH 30 71 2,4 0,3 13,5 14,7 0 0 0,05 0 0 26,7 0
96 4 Maca0 CAnBoOY 10 99 0,07 12,38 0,12 0,36 0,9 0,006 0 0 0,02 3,67 0
5 neyeHbe YoKo-namn 28 445 3,9 18,3 66,3
6 dPYKT B accopTnm 150 44 0,4 0,4 9,8 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
MUTOro Ha 3aBTpakK 568 712 32,02 | 34,33 | 397,5 | 108,2 30,6 0,266 0,08 7 2,62 | 299,57 | 5,28
2 6
obep,
100 1 PaCCONbHUK CO 250 153 6,1 10,4 11,1 19,5 24 51 0,08 6,2 2 85,4 0,98
CMeTaHOoM
256 2 MaKapOHHble nsgenusa 150 190 5,6 0,5 29,6 13,8 8,9 34,3 0,06 0 0,8 45,4 1,1
oTBapHble
366 3 MNTnua oTBapHasn 120 174 16,2 12 0,3 18 0 40 0,04 0,4 0 0 0
507 4 | HANUTOK C BUTAaMUHAMM 200 80 0 0 19 0 0 0,1 0,3 20 2,3 0 0
«Butowka»
5 Xneb nweHUYHbIN 30 70 2,3 0,3 14,5 0 0 0 0 0 0 0 0
6 xneb pxaHou 30 39 1,4 0,7 9 0 0 0 0 0 0 0 0
uToro 3a oben, 780 706 31,6 23,9 83,5 51,3 32,9 79,5 0,48 26,6 51 130,8 2,08
MUTOro 3a AeHb 1348 1418 63,62 | 58,23 481 159,6 63,5 79,77 0,56 33,6 7,72 430,4 7,36
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