Ne No HanmeHoBaHue JHepreTnyecKas [ N \Y;
peuent LLeHHOCTb
ybl

MOHEAE/IbBHUK 1 neHb
3aBTpaK

210 1 OMneT HaTypasibHbIM 150 240 14,42 23,8 2,24 72,0 16,5 0,26 0 0 2,4 250,5 2,25
377 2 yali c caxapom 200 62 0,13 0,02 15,2 51 4,2 0 0 0 0 7,7 0,82

3 6aToH 30 71 2,4 0,3 13,5 14,7 0 0 0,05 0 0 26,7 0

96 4 MaCc10 C/INBOM 10 99 0,07 12,38 0,12 0,36 0,9 0,006 0 0 0,02 3,67 0

5 KeKc 55 356,3 6,2 202,2 39,8

6 cok 0,200 200 90 0 0 22 0 0 0 0 0 0 0 0

MTOrO Ha 3aBTpaK 645 669,3 3392 | 217,8 | 383,2 | 92,16 | 21,6 | 0,266 | 005 | O | 2,42 | 2886 | 3,07
obep,

20\2 1 cyn nanuwa c Kypom 250 77,148 1,86 2,752 | 11,13 | 10,26 6,003 6,2 0,09 0,38 0,6 20,636 | 0,345
65 2 Kalla rpeyHeBas 150 270 8,55 7,23 41,17 | 14,23 135 0,03 0,21 0,0 0,0 202 4,545
260 3 rynaw n3 roBsiguHbl 100 221 14,55 | 16,79 2,89 21,81 22,03 2188,3 0 0,92 0,5 125 3,06

507 4 | HaNUTOK C BUTaMUHaMM 200 80 0 0 19 0 0 0,1 0,3 20 2,3 0 0

«Butowka»

5 xneb nweHUYHbIN 30 70 2,3 0,3 14,5 0 0 0 0 0 0 0 0

6 xneb pxkaHou 30 39 14 0,7 9 0 0 0 0 0 0 0 0
uToro 3a oben 760 758 333 | 261 | 986 | 1239 | 124 | 2223 | 053 | 209 | 3,7 | 6693 | 7,08
WTOro 3a AeHb 1405 1427 67,22 | 2439 | 481,8 | 216,1 145,6 2224 0,796 | 20,95 3,7 671,7 | 295,7

BTOPHUK 2 AeHb
3aBTpPaK
182 1 Kalla pucosas 200 251 5,1 10,72 | 33,42 0 32,6 147,4 31,6 42,6 0, 0,06 0
MOJIoYHasnA

382 2 KaKao C MOJIOKOM 200 118,6 4,08 3,54 17,58 | 152,2 21,34 19 0,03 1,59 0, 91,1 0,48

3 6aToH 30 71 2,4 0,3 13,5 14,7 0 0 0,05 0 0 26,7 0

96/04 4 Maca10 CAUBOM 10 99 0,07 12,38 0,12 0,36 0,9 0,006 0 0 0,02 3,67 0




97/04 | 5 Ccbip 15 52,5 2,32 4,02 0 132,1 5,25 0,039 0,006 | 0,105 | 0,08 75 0,15
6
6 dpPYKTbI B aCCOPTUM 150 44 0,4 0,4 9,8 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
MTOro Ha 3aBTpakK 605 574,5 14,09 20 44,02 | 274,6 | 70,05 | 166,445 | 31,71 | 50,40 | 0,3 | 207,53 | 3,01
2 6 5
obep,
76 1 PACCONbHUK CO 250 158,34 6,36 8,9 11,81 | 24,95 24 51 0,08 6,2 2 85,4 0,93
CMeTaHoM
95 2 3aneKaHKa KapTod ¢ 200 303 16,98 16,7 14,56 | 71,84 | 38,94 0,05 0,14 8,7 0,04 212 2,88
dapwem (1) 2
259 3 "apkoe no 200 387,7 21,29 | 23,78 | 21,79 40,1 55,83 0,11 0,06 8,88 0,4 139 5,07
AomaluHemy (2)
349 4 KOMMOT u3 200 132,8 0,66 0,09 32,01 16,4 4,3 0 0 0,1 0,1 10,7 0,9
cyxodppyKTOB
5 Xx1€6 nweHnYHbIN 30 70 2,3 0,3 14,5 0 0 0 0 0 0 0 0
6 xneb prkaHom 30 39 1,4 0,7 9 0 0 0 0 0 0 0 0
nTOro 3a obep, 910 679 32,15 | 28,18 | 81,36 | 82,95 70,5 35,11 0,26 12,7 2,7 312,4 3,88
WTOro 3a AeHb 1515 1254 46,24 | 48,18 | 1254 | 357,6 | 140,6 201,6 31,98 | 63,11 3 519,9 6,89
cpepa 3 geHb
3aBTpakK
182 1 Kala nweHHasa 200 285 7,51 11,72 | 37,05 | 138,1 47,6 37 0,15 1,17 | 0,14 | 150,6 1,23
MONOYHanA
379 2 KOdEMHbI HAaNUTOK 200 100,6 3,17 2,68 15,9 125,7 14 19 0,03 0,7 0 76,5 0,13
209 3 AMLO BapeHoe 1wr 79,24 7,2 3,5 8,8
4 6aToH 30 71 2,4 0,3 13,5 14,7 0 0 0,05 0 0 26,7 0
97/04 | 5 Cbip 15 52,5 2,32 4,02 0 132,1 5,25 0,039 0,006 | 0,105 | 0,08 75 0,15
6
6 dpPYKTbl B aCCOPTUMEH 150 44 0,4 0,4 9,8 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
WTOroO Ha 3aBTpPaK 595 455,5 13,92 | 14,02 65,5 391,0 | 63,85 56,039 | 0,266 | 8,975 | 0,42 | 339,8 3,38
6
obepn,
82 1 6opLy c KanycTon u 250 171,04 6,4 10,03 | 11,55 16,4 61,37 27,03 0,05 6,6 2,1 136,9 1,68
KapTodenem
202 2 MaKapoHHble u3aenns 150 195,7 5,46 5,79 30,45 | 12,14 8,14 34,3 0,06 0 0,8 45,4 0,81




OTBapHble

268 3 KoT/1ieTa U3 roBaguHbl 85 258 12,38 | 18,15 | 10,74 | 32,36 | 41,84 0,005 0,03 0,07 3,7 | 110,43 2,1
(1)
278 4 TedTenn ns ropaaunHbl 90 140,98 7,86 7,98 9,32 34,4 17,84 80 0,06 1,19 | 4,36 | 111,13 0,8
B coyce

377 5 yali c caxapom 200 62 0,13 0,02 15,2 51 4,2 0 0 0 0 7,7 0,82

6 xNneb6 NweHMYHbIN 30 70 2,3 0,3 14,5 0 0 0 0 0 0 0 0

7 xneb prkaHow 30 39 1,4 0,7 9 0 0 0 0 0 0 0 0
nToro 3a obep 835 934 43,25 | 64,59 | 96,46 | 65,32 | 71,16 119,7 0,2 7,86 10,9 | 411,6 5,75

6
WUTOro 3a AeHb 1430 1390 57,17 | 78,61 162 456,4 135 175,7 0,466 | 16,84 | 11,3 751,4 9,13
8
yeTBepr 4 AeHb
3aBTpPakK

222 1 3aneKaHKa 13 TBopora 150 449 22,4 17,07 | 51,47 | 281,1 | 43,67 64,5 0,12 0,6 0,3 346,7 1,45
377 2 yan c caxapom 200 62 0,13 0,02 15,2 51 4,2 0 0 0 0 7,7 0,82

3 6aToH 30 71 2,4 0,3 13,5 14,7 0 0 0,05 0 0 26,7 0

96 4 Macno CAMBOM 10 99 0,07 | 12,38 | 0,12 0,36 0,9 0,006 0 0 0,02 3,67 0

5 cok 0,200 200 90 0 0 22 0 0 0 0 0 0 0 0
MUTOro Ha 3aBTpakK 590 608 34,27 | 21,98 | 70,22 | 295,3 43,5 64,506 0,17 0,6 0,32 | 384,77 | 1,93

6
obep,

84 1 cyn pbl6HbIN 250 119 6,05 3,55 12,19 | 48,87 | 34,73 0,015 0,09 7,95 0,22 | 152,52 | 1,36
4\9 2 NAOB U3 KYPUH FPYyLKH 200 409 19,13 | 17,45 | 34,88 | 54,41 | 62,45 0,3 0,06 | 0,75 | 4,13 231 2,27
118 3 | KMcenb U3 KOHLEHTpaTa 200 80 0 0 19,6 3,4 0 0 0 0 0 5,8 0,02

4 X1€6 nweHnYHbIN 30 70 2,3 0,3 14,5 0 0 0 0 0 0 0 0

5 xneb pxaHou 30 39 1,4 0,7 9 0 0 0 0 0 0 0 0
uToro 3a obep, 710 586,1 15 18,45 | 87,52 | 85,55 | 74,48 0,315 0,15 8,7 4,35 | 3123 1,52
UTOro 3a AeHb 1300 1194 49,27 | 40,43 | 157,7 | 380,9 118 64,82 0,32 9,3 4,67 | 697,1 3,45

NATHUUA 5 AeHb
3aBTpaK
181 1 Kawa MaHHasa 200 251 6,11 10,72 | 32,38 | 133,7 20,3 40,2 0,08 14 0,5 122,4 0,47
MO/I0YHaA

382 2 KaKao C MOJIOKOM 200 118,6 4,08 3,54 17,58 | 152,2 | 21,34 19 0,03 1,59 0, 91,1 0,48




6aToH 30 71 2,4 0,3 13,5 14,7 0 0 0,05 0 0 26,7 0
96 4 Macno CAMBOM 10 99 0,07 | 12,38 | 0,12 0,36 0,9 0,006 0 0 0,02 3,67 0
97 5 cbip 15 52,5 2,32 4,02 0 132,1 5,25 0,039 0,006 | 0,105 | 0,08 75 0,15
6
542 6 6ynouka 90 189 4,2 6,7 27,8 9,7 5,7 38,8 0,05 0 0,7 30,8 0,45
NTOro Ha 3aBTpaK 545 714,5 18,49 | 32,9 | 86,42 | 405,0 | 54,55 | 98,045 | 0,216 | 2,205 1,3 | 349,67 | 1,71
2
obep,
102 1 Cyn ropoxoBblit 250 169,34 9,83 8,88 16,8 | 45,82 | 35,48 0,02 0,1 8 0,23 | 67,27 | 4,55
128 2 ntope KaptodenbHoe 200 181,5 9,62 18,89 | 181,5 | 43,74 | 28,77 29,9 0,12 3,8 0,2 77,3 1,08
366 3 MTnua oTBapHas 120 174 16,2 12 0,3 18 0 40 0,04 0,4 0 0 0
494 4 KOMMOT U3 N3tomMma 200 72 0,3 0,01 17,5 16,4 4,3 0 0 0,1 0,1 10,7 0,9
5 xneb nweHUYHbIN 30 70 2,3 0,3 14,5 0 0 0 0 0 0 0 0
6 xneb prkaHom 30 39 1,4 0,7 9 0 0 0 0 0 0 0 0
uToro 3a obep, 830 665 30,4 | 26,46 | 73,42 99,5 54,4 69,92 0,26 12,3 | 0,53 | 155,3 2,76
NTOrO 3a A€eHb 1375 1380 48,89 | 59,36 | 159,8 | 504,5 109 168 0,476 | 1451 | 1,83 | 504,9 | 4,47
noHeae1bHUK 6 A€EHb
3aBTpPaK
183 1 Kalla rpeyHeBas 200 295 9,09 | 12,99 | 35,18 | 183,5 | 99,23 0,03 0,060 | 0,05 | 0,04 | 157,03 | 2,87
MOJZ104HaA
379 2 KOeWHbIA HaNnUTOK 200 100,6 3,17 2,68 15,9 125,7 14 19 0,03 0,7 0 76,5 0,13
3 6aToH 30 71 2,4 0,3 13,5 14,7 0 0 0,05 0 0 26,7 0
97 4 cbip 15 52,5 2,32 4,02 0 132,1 5,25 0,039 0,006 | 0,105 | 0,08 75 0,15
6
5 neyeHbe YoKko-nam 28 445 3,9 18,3 66,3
6 Cok 0,200 200 90 0 0 22 0 0 0 0 0 0 0 0
MTOrO Ha 3aBTpaK 673 939,77 17,99 | 29,31 | 147,7 | 273,2 | 32,49 19,069 | 0,146 | 0,855 | 0,12 | 335,23 | 3,82
2 8
oben,
82 1 cyn Kaptoo ¢ 250 82 7,66 8,58 | 17,14 | 25,04 | 27,44 6,2 0,09 0,4 0,6 378,4 1,1
BEPMULLENbIO
304 2 pUC OTBapHOM 150 209,7 3,65 5,37 | 36,68 2,4 19 32,4 0,04 0 0,3 98 0,53
299 3 pblba TyweHHasn 130 120 13 4 8 50 58 8,5 0,1 2,6 2,2 226 0,45
377 4 yai c caxapom 200 62 0,13 0,02 15,2 51 4,2 0 0 0 0 7,7 0,82




5 xneb nweHUYHbIN 30 70 2,3 0,3 14,5 0 0 0 0 0 0 0 0
6 xneb pxkaHow 30 39 14 0,7 9 0 0 0 0 0 0 0 0
uToro 3a obep, 790 676 27,8 455 | 101,3 | 89,2 117,9 47,1 0,23 3 3,1 710,1 3,7
MTOro 3a AeHb 1463 1616 45,79 | 74,81 249 362,5 | 150,4 66,17 0,376 | 3,855 | 3,22 1045 7,52
BTOPHUK 7 AeHb
3aBTpPakK
256 1 MaKapoOHHble nsgenus 150 190 5,6 0,5 29,6 13,8 8,9 343 0,06 0, 0,8 45,4 1,1
OTBapHble C CbiIpoOm
377 2 Yali c caxapom 200 62 0,13 0,02 15,2 51 4,2 0 0 0 0 7,7 0,82
3 6aToH 30 71 2,4 0,3 13,5 14,7 0 0 0,05 0 0 26,7 0
96 4 Macno camBeoM 10 99 0,07 | 12,38 | 0,12 0,36 0,9 0,006 0 0 0,02 3,67 0
542 5 6ynouyka 90 189 4,2 6,7 27,8 9,7 57 38,8 0,05 0 0,7 30,8 0,45
WTOro Ha 3aBTpPaK 480 587 12,47 | 19,98 | 80,32 | 43,66 19,7 73,106 | 0,16 0 1,52 | 114,27 | 2,37
obep,
88 1 LN U3 CBEXKEM KanyCTbl 250 157,04 6,37 | 10,06 | 8,26 | 60,89 23 5,68 0,08 8,4 1,2 117 1,28
C KapTodenem
128 2 ntope KaptodenbHoe 200 181,5 9,62 | 18,89 | 181,55 | 43,74 | 28,77 29,9 0,12 3,8 0,2 77,3 1,08
260 3 rynsw U3 roeaauHbl 100 221 14,55 | 16,79 | 2,89 | 21,81 | 22,03 | 2188,3 0 0,92 0,5 125 3,06
256 4 KOMMOT M3 WNMNOBHUKA 200 46,87 0,68 0 21,01 16,4 4,3 0 0 0,1 0,1 10,7 0,9
5 xneb nweHUYHbIN 30 70 2,3 0,3 14,5 0 0 0 0 0 0 0 0
6 xneb pxaHou 30 39 1,4 0,7 9 0 0 0 0 0 0 0 0
uToro 3a obep, 810 617 29,6 | 27,69 | 64,6 89,3 76,88 2224 0,2 12,3 2 330 5,69
WUTOro 3a AeHb 1290 1204 42,07 | 47,67 | 1449 133 96,58 2297 0,36 12,3 | 3,52 | 444,3 | 8,06
cpepa 8 neHb
3aBTpPakK
66 1 Kalla MOJIOYHasA 200 223 6,32 | 10,18 | 26,34 | 183,8 | 33,98 0,26 0,08 0,9 0 174 0,54
«Opy6a»
382 2 KaKao C MOJIOKOM 200 118,6 4,08 3,54 | 17,58 | 152,2 | 21,34 19 0,03 1,59 0, 91,1 0,48
3 6aToH 30 71 2,4 0,3 13,5 14,7 0 0 0,05 0 0 26,7 0
96 4 Mac/0 CANBOM 10 99 0,07 | 12,38 | 0,12 0,36 0,9 0,006 0 0 0,02 3,67 0
97 5 Ccbip 15 52,5 2,32 4,02 0 1321 5,25 0,039 0,006 | 0,105 | 0,08 75 0,15
6
6 dpPYKTbI B acCOPTUM 150 44 0,4 0,4 9,8 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
7 KeKc 55 356,3 6,2 202,2 | 39,8




MTOrO Ha 3aBTpaK 660 875,87 18,14 [ 227,1 | 102,2 | 402,0 | 92,55 | 19,082 [ 0,256 | 11,15 | 0,44 [ 390,97 | 3,31
5 2 5
oben
58 1 CBEKONbHUK CO 250 109,75 2,04 5,0 14,1 3,66 25,4 5,4 0,05 6,6 2,1 136,9 1,33
CMeTaHoM

222 2 3aneKaHKa 13 TBopora 150 449,32 22,4 17,07 | 51,47 | 281,1 43,67 64,5 0,12 0,6 0,3 346,7 1,45
377 3 yali c caxapom 200 62 0,13 0,02 15,2 51 4,2 0 0 0 0 7,7 0,82

4 x1e6 MNweHNYHbIN 30 70 2,3 0,3 14,5 0 0 0 0 0 0 0 0

5 xneb prkaHow 30 39 1,4 0,7 9 0 0 0 0 0 0 0 0
uTOoro 3a obep 660 538,1 37,3 14,4 67,4 296,7 68 69,9 0,17 7,2 2,4 491,3 3,26
WTOro 3a AeHb 1320 1414 55,44 | 241,6 | 169,6 | 698,7 160,6 88,98 0,426 | 18,36 | 2,84 882,3 6,57

yeTeepr 9 aeHb
3aBTpPakK
168 1 Kalla MO/I04YHadA 200 146 4,67 4,86 20,94 | 119,8 37 37 0,15 1,17 0,14 150,6 0,9
KYKYypy3Has

379 2 KoderHbI HaNnUTOK 200 100,6 3,17 2,68 15,9 125,7 14 19 0,03 0,7 0 76,5 0,13

3 6aToH 30 71 2,4 0,3 13,5 14,7 0 0 0,05 0 0 26,7 0
97 4 cbip 15 52,5 2,32 4,02 0 132,1 5,25 0,039 0,006 | 0,105 | 0,08 75 0,15

6

542 5 6ynouKka 90 189 4,2 6,7 27,8 9,7 5,7 38,8 0,05 0 0,7 30,8 0,45

6 cok 0,200 200 90 0 0 22 0 0 0 0 0 0 0 0
NTOro Ha 3aBTpaK 735 636,5 16,39 | 18,38 | 97,84 | 384,6 | 60,55 94,839 | 0,286 | 1,975 | 0,92 359,6 1,62

6
oben,
25\2 1 cyn-niope u3 250 146,358 2,459 | 2,629 | 12,74 | 98,63 50,86 29,6 0,16 7,2 0,9 102,61 | 1,18
KapTodensa c rpeHKamu

321 2 KanycTa TyweHHas (1) 150 112,7 3,1 4,86 14,14 83,2 30,98 0,01 0,23 31,5 0,1 1,73 1,21
161 3 ntope ropoxosoe (2) 150 291,09 17,58 8,5 40,99 69,8 63,73 0,015 0,34 0 0,43 | 159,59 | 4,96
268 4 KOT/NeTa U3 roBAAnHbI 85 258 12,38 | 18,15 | 10,74 | 32,36 | 41,84 0,005 0,03 0,07 3,7 110,43 2,1

5 COK 200 90 0 0 22 0 0 0 0 0 0 0 0

6 x1e6 NweHUYHbIN 30 70 2,3 0,3 14,5 0 0 0 0 0 0 0 0

7 xneb prkaHom 30 39 1,4 0,7 9 0 0 0 0 0 0 0 0
nToro 3a obep, 895 875,4 35,9 103,4 | 258,3 | 311,2 165,5 29,63 0,76 | 38,77 | 5,13 437,6 2,93
MTOro 3a AeHb 1630 1512 52,29 | 121,8 | 356,1 | 695,8 226 124,5 1,046 | 40,75 | 6,05 797,2 4,55




nAaTHMUa 10 aeHb

3aBTpakK

210 1 OMneT HaTypasibHbIM 150 240 14,42 23,8 2,24 72,0 16,5 0,26 0 0 2,4 250,5 2,6
377 2 yali c caxapom 200 62 0,13 0,02 15,2 51 4,2 0 0 0 0 7,7 0,82
3 6aToH 30 71 2,4 0,3 13,5 14,7 0 0 0,05 0 0 26,7 0
96 4 Mac/10 CIMBOM 10 99 0,07 12,38 0,12 0,36 0,9 0,006 0 0 0,02 3,67 0
5 nevyeHbe YOKo-Nam 28 445 3,9 18,3 66,3
6 GPYKT B acCOPTUM 150 44 0,4 0,4 9,8 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
MUTOro Ha 3aBTpakK 568 712 32,02 | 34,33 | 397,5 | 108,2 30,6 0,266 0,08 7 2,62 | 299,57 | 5,28
2 6
obep,
76 1 PaCCO/IbHUK CO 250 158,34 6,36 8,9 11,81 | 24,95 24 51 0,08 6,2 2 85,4 0,93
CMeTaHOM
202 2 MaKapOHHble n3aenns 150 195,7 5,46 5,79 30,45 | 12,14 8,14 34,3 0,06 0 0,8 45,4 0,81
OTBapHble
366 3 MNTnya oTBapHasn 120 174 16,2 12 0,3 18 0 40 0,04 0,4 0 0 0
507 4 | HaNUTOK C BUTAaMMUHaAMM 200 80 0 0 19 0 0 0,1 0,3 20 2,3 0 0
«Butowka»
5 x1e6 NWeHNYHbIN 30 70 2,3 0,3 14,5 0 0 0 0 0 0 0 0
6 xneb pxkaHou 30 39 14 0,7 9 0 0 0 0 0 0 0 0
nTOro 3a obep, 780 706 31,6 23,9 83,5 51,3 32,9 79,5 0,48 26,6 51 130,8 2,08
1348 1418 63,62 | 58,23 481 159,6 63,5 79,77 0,56 33,6 7,72 430,4 7,36

MTOrO 3a EHb




